Como utilizar un catéter de sistema cerrado

Cateterismo para Hombres

Paso 1 Prepara todos tus suministros
y lugar cerca de usted.

Paso 2 Lavese las manos,
O ponerse guantes.

Paso 3 Lavese alrededor de la punta del pene con
agua tibia y jabon antibacteriano o, si esta disponible,
use hisopos de betadine o toallitas de benzalconio
con movimientos circulares alrededor de la abertura
uretral.

Paso 4 Retire la tapa de la punta
introductora y avance el catéter
deslizandolo aproximadamente
hasta la mitad de la punta de
insercion.

Paso 5 Con no dominante mano
sosteniendo el pene, use mano
dominante para agarrar la guia
de plastico e inserte la punta
del introductor en la uretra.

Paso 6 Mueva su mano no
dominante hacia arriba para que

sostenga tanto la punta del pene vy la guia de plastico,

y use la otra mano para agarrar el catéter a través de
la bolsa aproximadamente una pulgada por debajo
de la guia, luego empuje el catéter hacia la uretra con
movimientos lentos y constantes.

Para videos y mas instructivos
recursos, visita www.howtocath.com.

La informacion de este folleto no debe serutilizado en lugar de
una visita, llamada o consulta con un médico u otro proveedor de
atencion médica.

Paso 7 Insertar el catéter
lentamente hacia la uretra.
Si hay resistencia cuando

el catéter llega al musculo
del esfinter, tomar /

un suspiro profundo y <J\

aplicar suavemente y
de manera constante
presion. No forzar el catéter.

Paso 8 Cuando la orina comience a fluir, avance el
catéter otra pulgada.

Paso 9 Cuando se detenga el flujo de orina, retire
lentamente el catéter.

Paso 10 La bolsa llena se puede cerrar colocando
Vuelva a colocar la tapa en la punta del introductor.
Si tu pudieras desea vaciar la bolsa, retire la

punta introductora o utilice la
lagrima pestafia (si corresponde)
y vierta hacia un inodoro o
receptaculo.

Paso 11 Lanzar catéter sistema
de distancia.

¢Qué es un consejo introductorio?

Algunos catéteres de sistema cerrado tienen una
guia protectora especial llamada punta introductora.
Esta se desliza primero dentro de la uretra, lo que
permite que el catéter evite las concentraciones
mas altas de bacterias en los primeros milimetros de
la uretra.

Algunos estudios han demostrado que esto
La caracteristica
puede ayudar reducir
la posibilidadde Protector
hacerse un examen Guia
urinario infeccion del

tracto.
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