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COMO UTILIZAR UN CATETER o
DE SISTEMA CERRADO MBlealf

Cateterismo para Hombres

Paso 1 Tenga todos sus materiales listos y

Paso 7 Inserte el catéter despacio
en un lugar cerca de usted.

dentro de su urefra. Si hay resistencia
cuando el catéter llegue a su misculo
esfinter, respire profundo y
suavemente aplique presion.

No fuerze el catéter.

Paso 2 Lave sus manos o pdngase guantes.

Paso 3 Lave alrededor de la punta de su
pene usando agua fibia con jabon
antibacterial, o si estd disponible,
desinfecte ufilizando un aplicador de
algodén tratado con antiséptico
(Betadine) o toallitas desechables con
cloruro de benzalconio, limpiando en
un movimiento circular alrededor de la

Paso 8 Cuando la orina comience
a fluir, inserte el catéter otra
pulgada mas.

Paso 9 Cuando el fluido de orina
fermine, lenfamente remueva

apertura de la urefra. el catéter.

Paso 4 Remueva la tapa de la punta de Paso 10 La bolsa llena puede ;Qué es una punta de insercion?
insercién y avance el catéter deslizandolo cerrarse poniendo la fapa en La mayoria de los sistemas cerrados tienen una
hasta la mitad de la punta de insercién. la punta de insercién. Si quiere caracteristica de seguridad adicional conocido
Nota: Si esta ufilizando el Sistema Bard® vaciar la bolsa, saque la punta como una punta de insercion. Esta punta es una

Touchless®, asegirese de sostener la guia de insercién o utilice la pestafia de A VRIS ) O D TTEL R
permite que el catéter pre-lubricado evite las

pléstica (|3| removecg |q fapa o puede gperTUfo (Z" aplica) y vacie deniro concentraciones de bacteria mas altas localizadas
remover la punta de insercion. € un inodoro o recipiente. en los primeros milimetros de la uretra, en vez de

Paso 5 Usando su mano no dominante Paso 11 Deseche el sistema de ZmpUJtZirlla_bacte_r[a nr_as adter:jt_ro dde la ure:ra
para sosfener el pene, use su mano catéter usado. kel L Lol L e
dominante para sostener la auia pldstica utilizar unpatetercpn una punta de insercion

© P . guia p reduce el riesgo de infecciones del tracto urinario.
e insertar la punta de insercidn dentro de

la urefra.

Punta de Insercion

Paso 6 Mueva su mano no dominante Catéter
para que sostenga la punta del pene y Guia [

lo guia plastica y utilice su ofra mano Protectora Bacteria
para sosfener el catéter a través del bolso ]

aproximadamente una pulgada debajo
de la guia y empuije el catéter dentro
de la uretra usando movimientos lentos
pero seguros.
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