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Paso 1 Tenga todos sus materiales listos y
en un lugar cerca de usted. No abra el
empaque del catéter hasta el
paso 5.

Paso 2 Lave sus manos o pdngase guantes.

Paso 3 Lave alrededor de la punta de

su pene usando agua tibia con jabon
anfibacterial, o si estd disponible,
desinfecte utilizando un aplicador de
algodén fratado con antiséptico
(Betadine) o toallitas desechables con
cloruro de benzalconio, limpiando en un
movimiento circular alrededor de la
apertura de la urefra.

Paso 4 Los catéteres hidrofilicos contienen
una solucién salina estéril la cual puede
estar presente en el empaque o en un
paquete de aluminio. Si el catéter fiene uno
de esfos paquetes, debe primero explofar el
paquete de aluminio para acfivar las
propiedades hidrofflicas del catéter.

Para hacer esto, desdoble el empaque y
luego doble el paquete de agua por su
cenfro. Aplique presion con su pulgar y
dedo indice para explotar el paquete
y liberar la solucion. Asegurese de que
toda la solucién sea descargada del
quuete de aluminio y que la misma
aya cubierto el catéter.

Permita 30 degundos para hidratar
completamente.

Paso 5 Hale del empaque para abrirlo y
remover el catéfer.

Paso 6 Hale el pene hacia
arriba y sosténgalo a un
angulo de 45 grados
parfiendo de su estbmago.

Paso 7 Inserte el catéter
despacio dentro de su urefra.
Si hay resistencia cuando el
catéter llegue a su musculo
esfinter, respire profundo y
suavemente aplique presion.
No fuerze el catéter.

Paso 8 Cuando la orina
comience a fluir, inserte el
catéter ofra pulgada més y
baje el dngulo en el cual esté
sosteniendo el pene. Permita
que la orina fluya al inodoro
O a ofro recipiente.

Paso 9 Cuando el fluido de
orina termine, lenfamente
remueva el catéter.

Paso 10 Deseche el catéter usado.
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