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COMO UTILIZAR UN CATETER
DE SISTEMA CERRADO

Cateterismo para Mujeres

Paso 1 Tenga todos sus materiales listos y
en un lugar cerca de usfed.

Paso 2 Lave sus manos o pdngase guantes.

Paso 3 Siéntese sobre el inodoro, parese
con el inodoro en medio de sus piernas,
o siéntese en una silla o silla de ruedas
para comenzar el cateferismo.

Paso 4 Lave alrededor de la apertura
urefral usando agua tibia con jabodn
antibacterial del frente hacia atrds, o si
esta disponible, desinfecte utilizando un
aplicador de algodén tratado con
antiséptico (Befadine| o toallitas
desechables con cloruro de benzalconio.

Paso 5 Remueva la tapa de la punta de
insercién y avance el catéter deslizéndolo
hasta la mitad de la punta de insercion.
Nota: Si esta ufilizando el Sistema Bard®
Touchless®, asegirese de sostener la guia
plastica al remover la tapa o puede
remover la punfa de insercion.

Paso 6 Use sus dedos para apartar y
abrir los dobleces de piel (labia) que
cubren la apertura urinaria (urefra).
Encuentre la apertura urinaria con su
dedo. Al principio puede ayudarle

utilizar un espejo.
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Paso 7 Guie la punta de insercion dentfro
de la uretra.

Paso 8 Con su mano dominante sobre lo
guia pléstica, utilice su ofra mano para
sosfener el catéter a fravés de la bolsa
aproximadamente una pulgada debajo
de la guia y empuie el catéter denfro de
la uretra. Si hay resistencia cuando el
catéter llegue a su misculo esfinter,
respire profundo y suavemente aplique
presion. No fuerze el catéter.

Paso 9 Cuando la orina comienze a fluir,
inserte el catéter ofra pulgoda més.

Paso 10 Cuando el fluido de orina termine,
lenfamente remueva el catéter.

Paso 11 La bolsa llena puede cerrarse
poniendo la tapa en la punta de insercién.
Si quiere vaciar la bolsa, saque la punta
de insercion o utilice la pestaria de
apertura (si aplica) y vacie denfro de un
inodoro o recipiente.

Paso 12 Deseche el sistema de catéter
usado.
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iQué es una punta de insercion?

La mayoria de los sistemas cerrados tienen una
caracteristica de seguridad adicional conocido
como una punta de insercion. Esta punta es una
guia protectora que se desliza dentro de la uretra
y permite que el catéter pre-lubricado evite las
concentraciones de bacteria mas altas localizadas
en los primeros milimetros de la uretra, en vez de
empujar la bacteria més adentro de la uretra
durante la insercion. Los estudios demuestran
que utilizar un catéter con una punta de insercion
reduce el riesgo de infecciones del tracto urinario.

Punta de Insercion

Eslo es pora proveer un conocimiento general de cateterizacién. No debe ufiizarse en lugar de una visita, llamada o consulta con un médico u ofro proveedor de atencién médica



