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Recuerdo como me senti, cOMO madre, cuando mi hija estaba lista para aprender el sondeo
de si misma- Me senti orgullosa de lo que ella 1ogro, ¥ me encanto ver lo qué aumentaba su
autoestima al ir aprendiendo a cuidarse ella sola.

Para que auestra hifa aprendicrd a sondearse sola, nuestro doctor nos cito auna reunion de€
adiestramiemo para ella. Una enfermerd pediatra e dio una explicacion de las partes de su
cuerpo- HemoOs oido de otros padres que und explicacion de anatomia ayuda 2 1os niflos 2
entender 2 donde V& la sonda cuando estd adentro de su cuerpo y esta exp\icacion tambicn
les tranquiliza- Una reunion de adiestramiemo es un buen tiempo pard hacer preguntas, para
famﬂiarizarse con los utensilios que s¢€ usaran’y para practicar 1a tecnica de sondearse s0108.

AmbOS ninos Y nifias tendran momentos en que S€ sientan enojados © que “no quierer\”
sondearse s0l0S. (Habra que encontrar el momento para qu¢ se desahogu€ nuesta hija-si ella s€
siente enojada l1a emusiasmamos a dar un grito O golpear una almohada, © algunas veces ella
{lorara un poco 'y 1uego S€ sentira mejor hablando sobre 10 qu€ siente Y abrazando\a.) Aprender

algo nuevo toma Su tiempo Y paciencid para cada uno de 108 irwo\ucrados.

Es facil qué 1os padres se frustrent tambien st hay dias €0 quelas cosas no salen bien. platicar cont
otros padres cuyo hijo este attavesando 1o mismo podria ayudar. Pregunte al doctor de su hijo ©
ala enfermerd si conocen otro padre que usted pueda conocer e su areal otro niflo que haya

aprendido a sondearse solo ¥ qu€ quiera hablar con nuestro hijo © hija.

Cuando su hijo aprenda a ser mdependxente, 1os padres atravesamos un periodo de transicion-
Es facil cuando estamos apurados o cuando nuestro hijo s€ resiste 4 hacerlo solo. Nos sentimos

bien cuando estros hijos cuidandolos pero €8 importante para

nOSOLIOoS recordar qu€ asi com d auestro amort en una

forma diferente Y emusiasmaﬂos a cuidarse s0l0S.

Asi comoO nuestros niflos aprenden a sondearse ellos estan haciendose independientes,

permitiendosc un mejor control de sus cuerpos. Comienza und rutina diaria de cuidado 12

s nifos € prueban a si mismOs que el trabajar duro y 12

persistencia puede i a sondearse sino que €n otras metas

Espero que Toobie Y Sus amigos 1€ ayuden enla experiencia de su hijo 2 que s€a positiva-

Joanne Field



jHola! Mi nombre es Toobie, y soy una sonda.

¢ Sabes que es una sonda? Una sonda es un tubo
delgado con pequenos agujeros. Luego te dire como
puedes usar una sonda para mantener tu cuerpo
saludable.
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Dentro de tu cuerpo tienes una vejiga y dos rinones.
Ellos tienen un trabajo bien importante. Mis amigos te
hablaran de ellos.

El liquido
que tu
bebes baja
de tus
rinones.

/Sl’, Yy nosotros
convertimos el liquido
que tu cuerpo no
necesita en orina.

Luego es mi turno.
La orina baja por los
ureteres desde los
rinones hacia mi. Mi
trabajo es detener la
orina hasta que sea
tiempo de bajarla por
la uretra y sacarla del
cuerpo.

ureter

vesiga
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aye vz Pero....algunas veces la vejiga no trabaja como deberia.
La orina se sale de la vejiga cuando no se supone
que lo haga lo que significa pantalones mojados. O....
TRAZA Y COLOREA TU SISTEMA URINARIO algunas veces la orina no puede salir de la vejiga
(RiRones, Ureteres, Vejiga, Uretra) cuando necesita salir, lo que puede causar un monton
de problemas.




No se preocupen amigos. Hay algo que si
podemos hacer.

iSON-DE-AR-SE!

¢, Que es sondearse, Toobie?

Es cuando usas el pequeno tubo con agujeros para
ayudar a tu vejiga a sacar la orina. La sonda va dentro

de tu uretra, que es un agujero especial que va hacia tu

vejiga.
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Cuando la sonda estra en tu vejiga, toda la orina sale. Podemos trabajar juntos, asi podras sentirte mejor y
mantenerte saludable. Tu puedes permanecer seco, y
mantener tu vejiga y rinones saludables también.




10

Pero....Necesitaremos ayuda....

NECESITO: WN AMig, Qe ,
'3

AYUDE "
o7

“Necesito: un Amigo que Me Ayude”

¢, Nos ayudarias? Puedes aprender como ayudar a

Toobie a entrar dentro de tu vejiga asi toda la orina
puede salir. iTu puedes ser el que ayudara a que tu
vejiga haga su trabajo! Cuando estes listo a decir si,

pasa la pagina. 11



ii BIEN PARA TI !l
12

\_

Vamos a aprender sobre una clase especial de sondeo.
Se llama sondearse a si mismo y tu puedes aprender a
hacerlo solo.

(Nota a Los Padres: sigue las instrucciones de tu doctor

o enfermera sobre los utensilios y procedimientos.) 13



Lo primero que haras es lavar tus manos. Luego,
necesitas tener juntos tus utensilios. Aqui estan unas de
las cosas que necesitas.
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Dibuja los utensilios que tu usaras, o si quieres solo haz

una lista de tus utensilios.
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Cuando te hallas lavado tus manos, y tengas juntos tus
utensilios, debemos comenzar.

¢, Puedes encontrar la abertura de tu uretra por donde
te sale tu orina? Lavate esta area bien de la forma en
que tu enfermera o tu doctor te ensenaron.

16
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La siguiente cosa que necesitas hacer es poner
lubricante en sobre tu sonda. El lubricante es una
gelatina pegajosa que ayuda a tu sonda a que se

deslice dentro de tu vejiga. 7
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Cuando deslices tu sonda dentro de tu vejiga. La orina
comenzara a salir. jAsegurate que estas en un inodoro
O que tienes un contenedor listo para poner la orina!
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Cuando termines, despacito saca la sonda..... pero si la
orina comienza a gotear de nuevo, para! Espera hasta
que la orina pare, y despacio remueve la sonda.

Ahora tu ya puedes sondearte solo, hasta la proxima.

Luego tienes que limpiar tus utensilios y guardarlos
hasta tu proximo sondeo. ¢ Tienes un lugar especial
donde guardar tus utensilios? Puedes usar una bolsa

con ziper, una bolsa bonita, o una cajita para mantener
las cosas limpias.

19



AQUI ESTA LO QUE HEMOS APRENDIDO JUNTOS:

LAVARSE + LUBRICAR + VACIAR TU VEJIGA + LIMPIAR

Hacer tu propio expediente puede ser una forma
divertida para recordar lo que necesitas para
sondearte solo.

LAVARSE e LUBRICAR @ VACIAR @ LIMPIAR

Horario de sondeo de

(escribe tu nombre)

20 21




iAprender a cuidarte solo significa que tu te convertiras

en iN-DEP-EN-DIEN-TE!
Si tienes un dia en que te sientes mal por el hecho de

Ser independiente significa que tu diras “Puedo Hacerlo sondearte.... Habla sobre lo que sientes y obtendras
solo” mas y mas. Cuando seas independiente en tu abrazos a monton. Todos los ninos que estan
sondeo seras capaz de hacer cosas como visitar la aprendiendo a sondearse tienen dias que se sienten
casa de un amigo solo, o aun quedarte a dormir. mal. jAprender algo nuevo toma tiempo!
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iTU PUEDES HACERLO!

¢ Sabias que creer es una parte importante del
aprendizaje? Podras aprender a cuidarte solo si tu asi
lo crees. Cada dia mejoraras mas y mas. Aprender a
sondearse quiere decir que te sentiras mejor de estar

seco Yy te divertiras mas.
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