MMG H20® Instrucciones Para Uso - Muijer

1. Lavase las manos con Jabén y agua, Limpie ol drea alradodor de la apertura de la uretra, +~
Algodones antisépticos o toallas pueden ser utilizados.

Nota: $i desea abrir el paguete utilizando las convenientes e
aperturas, introduzca los pulgares ¥ jale hacia abajo. 4
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2. Rom;_)a el paquete pequefio con solucién salina, recubra ia sonda con la
solucion salina, espere 30 segundos para su activacion.

3. Introduzca un dedo por la tapa y retire, de tal manera que quede
axpuesto el introductor.

4, Utilizando su mano [zquierda, introduzea el pulgar dentro de la apertura
de la bolsa. Luego utilice & pulgar v ol indice para sujetar ka gula de la
sonda {ver llustracion).

5. Utitizando su mano derecha, adelante la sonda dentro del Introductor. Tenga
cuidado de no pasar la sonda mas alid del introductor.

8. La sonda debe encontrarse dentro dol introductor para dare firmeza. Lubricante
adiclonal para el Introductor se encuantra en la tapa.

7. Separe los labios de Iz vagina con la mano derecha, utilizando los dedos
Indica y medio. Utilizando la mano izquierda, coloque el introductar dentre de
la uretra, mlentras que sostiene la gula de la sonda con los dedos indice y
pulgar de la mano izquiorda.

8. Introduzca la sonda en la uretra 1 & 2 pulgadas (2-3 cm.) a la vez utilizando la
mano derecha. Cada introduccién arrugara un poco Ja bolsa. Después de
cada una apriete la guia de la sonda que sigue sujeta con los dedos pulgar e
Indice de la mano lzquierda para sujetar la sonda, Con la mano derecha
astire nuevamente la bolsa.

9. Continué avanzando la sonda de esta manera hasta que empieze & fluir orina dentro de la bolsa.

10. Una vez que pare de salir orina, retire la sonda con [a bolsa conectada. Rompa fa bolsa por 1a perforacién y
dasocupe & contenido dentro dal bafio,

11, Deseche la bolsa, sonda y demés implementos dentro de la bolsa de basura incluida con * =
al producto. {

12. Lavese las manos, "~.1 .

ol
El proceso puede llevarle varios Intentos para volverse un experio, pero le sorprenderd lo f4cll que se vuelve. Si sufre
de alguna Incomodidad consulte con su medico.

Si tiene algtin problema por favor lame a nuestra Iinea de ayuda al 1-800-334-4475, Estamos
ansiosos de poder ayudarlo,
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